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w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2018 érodowiskowego Domu Samopomocy
w Gliwicach

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017r.,, poz. 1875
z pézn. zm.), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U, z 2010 r,, Nr 238, poz. 1586,
z pézn. zm.) oraz § 5 ust. 5 i 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
wprowadzonego uchwatq nr II/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z p6ézn. zm. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach i utworzenia nowej jednostki organizacyjnej m. Gliwice oraz nadaniem jej statutu

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzi¢ Plan Pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
uzgodniony z Wojewodq Slqsklm stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanle zarzadzenia oraz okresowy przeglad, aktualizacje i wydanie tekstu jednolitego
powierzy¢ dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

§ 3. Nadzor nad wykonaniem zarzadzenia sprawuje osobiscie.
§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

§ 5. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W GLIWICACH ROK 2018



TRENING KULINARNY
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Zajecia prowadzone w pracowni kulinarnej, zgodnie z przyjeta tematyka zaje¢ ujeta
w planie pracy. Nauka samodzielnego lub w asyscie terapeuty przygotowywania prostych positkéw,
parzenie kawy i herbaty, nauka gotowania zup oraz drugich dan, pieczenie ciast i ciasteczek,
przygotowanie salatek, dzeméw, powidel, gotowanie kompotéw. Poznanie zasad higieny pracy,
obowigzujacych podczas przygotowywania positku. Nauka nakrywania stolu, dekorowania. Poznanie
sposobdw przygotowania potrwa na rdizne okazje, w tym tradycyjnych dan wigilijnych czy
wielkanocnych. Nauka zdrowego stylu odzywania, urozmaicanie diety przez zastosowanie réznorodnego
asortymentu produktow zywnosciowych bogatych w witaminy i makro i mikroelementy; dobér diety do
jednostki chorobowej, wskazania i przeciwwskazania. Poznanie zasad higieny przechowywania i
przetwarzania 2zywnosci. Stosowanie prostych przepiséw kulinarnych. Czytanie ze zrozumieniem
sposobow przygotowania poszczegolnych produktéw. Znajomos$é savoir-vivre- umiejetno$é zachowania
sie przy stole, postugiwania sie i odpowiedniego doboru sztuécow, przywileje gosci oraz obowigzki
gospodarza. Nauka obstugi prostych sprzetow AGD. State powtarzanie i utrwalanie nabywanych
umiejetnosci.

METODY

Praca ciagta poprzez treningi praktyczne, demonstracje czynnosci i pogadanki, wielokrotne
przetwarzanie dla utrwalenia, instruktaz, zajecia grupowe i praca indywidualna z uczestnikiem. Praca z
ksiazka kucharska - czytanie i analizowanie przepisdw kulinarnych.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafia zaplanowaé samodzielnie lub w asyécie terapeuty posilek oraz okresli¢ potrzebna do
tego liste produktow. Uczestnicy nabywaja umiejetnosci czytania ze zrozumieniem przepisow
kulinarnych i wybiera¢ wiasciwe produkty do przygotowania okreslonego positku, nalewaé plyny,
uktadaé jadtospis. Potrafiq obstugiwaé drobny sprzet AGD, typu mikser, czajnik elektryczny, kuchenka
mikrofalowa; wybiera¢ wiasciwe sztudce i postugiwad sie nimi, zmywacé i wyciera¢ naczynia. Kultywuja
tradycje $wigteczne poprzez przygotowanie $niadania wielkanocnego oraz wieczerzy wigilijnej.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Zajecia realizowane beda w sali treningowej, zgodnie z przyjeta tematyka. Na zajeciach poruszane
beda zagadnienia dotyczace nauki postugiwania sie zwrotami grzecznosciowymi, nauki zawierania
znajomosci z innymi osobami - witania sie, podawania sobie reki i uscisk dioni. Nauka zadawania
pytan i udzielania cdpowiedzi, umiejetno$¢ rozpoznawania sygnaldéw zachecajacych i zniechecajacych
do rozmowy. Poznanie sposobOw inicjowania rozmowy na rdéine tematy, podtrzymywanie jej
i konczenie. Nauka autoprezentacji. Zapoznanie sie z normami zachowan obejmujacych kanony
grzecznosci towarzyskiej. Zachowania werbalne i niewerbalne. Trening asertywnej komunikacji
interpersonalnej, budowania umiejetnosci komunikacji z eliminowaniem bledéw komunikacyjnych.
Nabycie i éwiczenie umiejetnosci wyrazania swoich uczué, reagowania na stany emocjonalne innych
0s6b. Radzenie sobie z wyrazaniem gniewu za pomocq zachowai spotecznie akceptowanych. Nabycie
umiejetnosci asertywnego przyjmowania oceny i krytyki.

METODY

Zajecia w grupie, mini wyklad, pogadanka, prezentacja multimedialna, scenki sytuacyjne, warsztaty
ternatyczne, nauka poprzez doswiadczenie sytuacii.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi wita¢ sie z innymi osobami w réinych sytuacjach spolecznych. Potrafi nawiqzaé
i podtrzymywac rozmowe na dowolny tamat. Samodzielnie podejmowaé decyzje, unikaé nieporozumien
wynikajacych z bledéw komunikacyjnych poprzez aktywne sluchanie, dopytywanie o niezrozumiate dla
niego kwestie. Uczestnik potrafi zachowaé sie asertywnie w rdznych sytuacjach i relacjach,
odpowiednio reaguje na krytyke i pochwale, przestrzega norm i zasad funkcjonowania w grupie.

TRENING BUDZETOWY
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Realizowany w swietlicy i w terenie,

Poznanie wartosci nominaiéw, orientacja w cenach danych produktéw, planowanie zakupdw
w odniesieniu  do posiadanych sSrodkéw, nauka korzystania z sklepu samoobstugowego,
wielobranzowego, miesnego.

METODY

Trening praktyczny, instruktaz, demonstrowanie czynnosci, praca na materiatach pomocniczych

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy znajq badz orientuja sie w wartosci nominatdw, samodzielnie lub w asyscie robig zakupy,
umiejq przygotowac liste zakupow w okreslonym budzecie. Rozrozniajq sklepy, typy dzialdw
i dostepnych w nich artykutow. Postuguja sie zwrotami grzecznosciowymi - dziern dobry, dziekuje,
przepraszam. W razie zaistniatej sytuacji potrafig poprosi¢ personel sklepu o pomoc.




TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Realizowany w $wietlicy, hali sportowej, miejscach zwiazanych z tematem zaje¢ np. kino, teatr, park.
W celu rozwijania zainteresowan sportowych, muzycznych, filmowych i innych oraz spedzania aktywnie
czasu w domu, uczestnicy korzystaé beda z proponowanych zaje¢: sportowych, w tym udziat
w zawodach sportowych wewnetrznych i zewnetrznych, spacerach.

Gry towarzyskie, w tym gry planszowe, puzzle. Stuchanie ulubionej muzyki, konkursy karaoke, Spiew,
taniec, stuchanie audycji radiowych. Udziat w imprezach wewnetrznych i zewnetrznych, wyjazdy do
kina, muzeum, pizzerii itp. Czytanie ksiazek i stuchanie audiobook'ow. Rozwijanie zainteresowarn,
w tym opieka nad roslinami doniczkowymi, akwarystyka, szydetkowanie, robienie na drutach,
malowanie, fotografia, ogladanie telewizji. Organizacja wycieczek i imprez okolicznosciowych.

METODY

2ajecia $wietlicowe, zajecia sportowe, wyjazdy, gry, Spiew, stuchanie nagran, plyt, stuchanie audycji,
gry planszowe, zajecia tematyczne.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy rozwijaja zainteresowania literatura, sztuka, muzyka. Potrafia wyrazac¢ uczucia i emocje,
identyfikowaé sie z postacia odgrywanqa, opanowuja na pamiel swoje role. Przygotowuja wspdlinie
z terapeuta ciekawe rozwiqzania dekoracyjne, nie maja barier przed publicznym wystepowaniem.
Relaksuja sie i wypoczywajq czynnie intelektualnie. Poznajq zasady roznorodnych gier stolikowych.
Samodzielnie podejmuja decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry. Potrafig wspolpracowaé w grupie.
Uczestnicy sluchaja badz czytaja ksiazki. Potrafia analizowaé bajki i teksty terapeutyczne.
Samodzielnie siegajq po czasopisma.

TRENING UMIEJI';TNOSCI PRAKTYCZNYCH
pr=eznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Realizowany w pomieszczeniach zawierajacych odpowiednie wyposazenie. Trening umiejetnosci
praktycznych obejmuje: obstuge prostego sprzetu AGD: pralki, Zelazka, miksera. Korzystanie
z urzadzen uzytecznosci publicznej, dbatos¢ o odziez i jej naprawe, nauke wigzania obuwia,
przyszywania guzikdw, umiejetnos¢ postugiwania sie zegarem, pielegnowanie roslin i prace
porzadkowe.

METODY

Trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig obstugiwaé sprzety, samodzielnie lub przy pomocy instruktora. Podejmuja proby
naprawy odziezy np. poprzez przyszycie guzika, zacerowanie dziury. Podpisujq sie na liscie obecnosci
we wihasciwym miejscu. Potrafiq odczytaé godziny na zegarze. Dbajq o rosliny, pamietajq o podiewaniu.
Uczestnicy potrafiq samodzielnie lub w asyscie terapeuty dbaé o porzadek w pomieszczeniach $DS i na
posesji, zima ods$nieza¢ chodniki. Poprzez udzial w treningach uczestnicy odczuwajq potrzebe
wdrazania nabytych umiejetnosci w zycie codzienne w domu.

TRENING FARMAKOLOGICZNY
przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB
REALIZACJI

Nauka opisywania swoich objawow i reakcji na leki. Nabycie umiejetnosci uzgadniania zasad
przyjmowania lekow z lekarzem. Edukacja na temat Kkorzysci zwigzanych z systematycznym
zazywaniem lekow. Nabycie informacji na temat zasad prawidiowego przyjmowania lekéw, oceniania
reakcji wiasnego organizmu na leki. Poznanie metod przechowywania lekow. Nabycie informacji
dotyczacych interakcji lekéw z innymi lekami fub preparatami, skutkow ubocznych ich dziatan
w polaczeniu z alkoholem i $rodkami chemicznymi. Nauka o tym jak dzialaja leki neuroleptyczne.
Przypomnienie podstawowych wiadomosci na temat schizofrenii. Nabycie informacji na temat
rozpoznawania i reagowania na symptomy choroby. Poszerzenie samoswiadomosci uczestnikéw na
temat depresji i leku oraz sposobéw radzenia sobie z nimi. Rozpoznanie objawdéw ubocznych, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Nabycie informacji o tym, do kogo mozna zwroci¢ sie o pomoc, ze
szczegolnym uwzglednieniem rodziny i najblizszych. Sposoby radzenia sobie z choroba. Nabycie wiedzy
na temat wczesnych sygnatdw ostrzegawczych przed nawrotem choroby - ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania wilasnych sygnaldw ostrzegawczych oraz rozwijanie umiejetnosci opisywania
wystepujacych objawow w kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wskazanie na wage znaczenia
systematycznych wizyt u lekarza psychiatry. Edukacja uczestnikéw na temat konsekwencji braku

systematycznego leczenia.

METODY

Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora, ocdgrywanie tematycznych scenek.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy biora aktywny udzial we wlasnym leczeniu, potrafiq rozpozna¢ objawy choroby,
systematycznie zazywajq leki oraz utrzymujq dobrg kondycje psychiczng oraz remisje.




TRENING W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY
SPOSOB Nauka dotyczaca reanimacji chorego nieprzytomnego, zasady reanimacji, postepowania z chorym
REALIZACJI nieprzytomnym. Cwiczenia demonstracyjne.
METODY Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora. Cwiczenie przez uczestnikow.
OPIS
SPODZIEWANYCH Uczestnicy potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy.
EFEKTOW
TRENING HIGIENICZNY
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB
SPOSOB REALIZACJI [Realizowany w tazienkach i sali treningowej.
Uczestnicy beda uczeni lub beda kontynuowaé nauke z zakresu opanowania czynnosci higienicznych
i fizjologicznych z pomocy lub bez pomocy, wdrazani do kontrolowania wilasnych potrzeb fizjologicznych
oraz sygnalizowania ich stownie lub za pomoca okreélonego sygnatu, dbania o higiene jamy ustnej,
dbania o wlosy (mycie, czesanie) oraz pielegnacji dioni i paznokci, postugiwanie sie $rodkami higieny
osobistej. Edukacja na temat choréb skérnych oraz nabytych w wyniku nie stosowania higieny po
wyjsciu z toalety. Edukacja na temat koniecznosci codziennej zmiany bielizny osobistej, ksztaitowanie
potrzeby dbania o czysto$¢ ubioru, dobdr kolorystyczny, dobér odziezy do okolicznosci i pory roku.
Pielegnacja stop, odpowiednie mycie rak, odpowiednie mycie poszczegdlnych czeéci ciala, stosowanie
podpasek, wkladek higienicznych.
ETODY Trening praktyczny, praca ciagla, instruktaz slowny, demonstrowanie czynnosci, pogadanki
IM lindywidualne i grupowe
PIS Uczestnicy potrafia samodzielnie lub w asyscie dba¢ o higiene calego ciata, korzystaja z przyboréw
PODZIEWANYCH toaletowych i kosmetykdw, myja rece po skorzystaniu z toalety, pamietaja o koniecznosci codziennej
FEKTOW zmiany bielizny. Nie korzystajq z przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych do innych osdb. Stosuja
yuczone czynnosci w 2yciu codziennym.
AKADEMIA PIEKNOSCI
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB
SPOSOB Zajecia realizowane beda w sali treningowej i tazienkach.
REALIZACJI Zajecia te, w dalszym ciggu, maja na celu podkresli¢ kobieco$¢ uczestniczek, sprawi¢ by poczuly sie
atrakcyjne i akceptowaly swojq kobiecosc.

Tematy do realizacji:

»dbanie o dionie i paznokcie: zapoznanie z przyborami do pielegnacji paznokci i nauka prawidiowego
ich zastosowania, zachecanie do uzywania kreméw do rak i peelingdw, nauka malowania paznokci,
doboru koloru lakieru w zaleznosci od okazji,

»dbanie o stopy: nauka przycinania paznokci, nauka dbania o szorstkie piety np. poprzez stosowanie
pumeksu,

»dbanie o skore calego ciata i depilacja: zachecanie do stosowania balsamow, oliwek, peelingéw,
nauka depilacji i masazu ujedrniajacego,

»dbanie o wlosy: zachecanie do stosowania odzywek i maseczek do wloséw, nauka prawidloweqgo
suszenia, szczotkowania i uktadania wlosow, dobor odpowiedniego szamponu
dbanie o twarz: zachecanie do uzywania zeli do mycia twarzy, maseczek i peelingdéw, nauka doboru
kremu do typu cery,

» makijaz: zapoznanie z kosmetykami i potrzebnymi akcesoriami do wykonania makijazu, nauka
robienia makijazu adekwatnego do okazji i typu urody,

» dobdr odpowiedniej odziezy i butéw do wieku, okazji i warunkdéw atmosferycznych.

METODY Trening praktyczny, praca ciagla, instruktaz slowny, demonstrowanie czynnosci, pogadanki
indywidualne i grupowe.
OPIS Uczestnicy potrafiq zadbaé o schiudny wyglad, maja wyrobione dobre nawyki higieniczne. Uczestniczki
SPODZIEWANYCH samodzielnie lub z pomoca czyszcza, przycinaja i maluja paznokcie. Oczyszczajg i przygotowujq cere
EFEKTOW pod makijaz, maluja sie samodzielnie lub przy asyscie terapeutki. Potrafig wykonac depilacje owlosienia
twarzy (zarost, brwi) i pozostatych czesci ciala. Maja wiedze praktyczna i teoretyczna dotyczacy
prawidlowe) pielegnacji wiosow, skory ciala (np. szorstkie piety).
GIMNASTYKA-TERAPIA RUCHEM
pr=eznaczony dla uczestmikow typu AB
SPOSOB > Spacer godzinny.
REALIZACIJI » Zajecia na basenie.

> Cwiczenia ocddechowe.

» Cwiczenia rownowazne.

» Gry i zabawy z uzyciem pilek.

» Gry i zabawy z uzyciem przyboréw gimnastycznych.

» Cwiczenia czynno-bierne.

» Tory przeszkod.




METODY Uzycie kijow do nordic walking, spacer w réznych warunkach atmosferycznych, réinie techniki
plywania, gry i zabawy w wodzie, zawody w przedmuchiwaniu pitek, dmuchanie w chusteczki -
utrzymywanie na pewnej wysokosci, ¢wiczenia na pitkach, cwiczenia na linach, ¢wiczenie na
odpowiednio skonstruowanych torach, gra w kosza, w pitke nozna, gra w dwa cognie, cwiczenia
koordynacyjne, wzmacniajace, tworzenie skomplikowanych torow przeszkod, utrudnianie zdolnosci
przez zaangazowanie kofczyn gornych.

OPIS Zwiekszenie zdolnosci psychomotorycznych, zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc, poprawa technik

SPODZIEWANYCH plywackich, koordynacja ruchowa, poprawa chodu, poprawa réwnowagi, poprawa sprawnosci fizycznej,

EFEKTOW poprawa krazenia, wyrownanie ci$nienia krwi, zwiekszenie sity miesniowej, wytworzenie prawidiowych
stereotypow ruchowych.

ZAJECIA FITNESS
przeznaczony dla uczestnikéw typu AB

SPOSOB Realizowany w sali treningowej.

REALIZACJI Proste ¢wiczenia ksztaltujace sylwetke i ujedrniajace poszczegolne partie ciala: ramiona, uda, posladki,
brzucha. Rozgrzewka podnoszaca ogding sprawnos¢ organizmu oraz ¢wiczenia rozciggajace.

METODY Praca ciagta, instruktaz stowny, demonstrowanie ¢wiczen.

OPIS Uczestnicy podnosza  swoja kondycje fizyczna, majg  $wiadomosc swojego ciata

SPODZIEWANYCH i poszczegdinych partii miesni. Potrafia koordynowacé ruchy ciata.

EFEKTOW » Wzmocnienie miesni, ujedrnienie poszczegolnych partii ciata.
> Wdrazanie do dokladnego wykonywania ¢wiczen w celu uzyskania jak najlepszych i najszybszych

efektow.
> Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania.
» Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi.
» Zwiekszanie wlasnej motywacji uczestnikow.
ZAJECIA REWALIDACYJNE
przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB Zajecia prowadzone w $wietlicy obejmujace: kompensowanie istniejacych brakdw i trwatych uszkodzen

REALIZACJI organicznych, zapobieganie poglebianiu sie istniejacego niedorozwoju, powstawaniu innych
dodatkowych uposledzen, ksztaltowanie i rozwijanie procesow poznawczych, schematu wiasnego ciata
i orientacji przestrzennej, sposobu komunikowania sie 2z otoczeniem, umiejetnosci wspdtzycia
w grupie.

METODY Zajecia w matych grupach.

OPIS » Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz ogélnej sprawnosci uczestnikow.

SPODZIEWANYCH | » Wzrost zainteresowania otoczeniem, nabycie umiejetnosci wspéizycia w grupie.

EFEKTOW » Osiagniecie optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia.

RELAKSACJA
przeznaczony dla uczesinikéw ypu AB

SPOSOB Relaksacja jako proces wchodzenia w stan relaksu bedzie osiagana w procesie treningu

REALIZACJI relaksacyjnego. Uczenie sie relaksacji, rozluznianie okreslonej grupy miesni, spowalnianie oddechu,
oddychanie przy pomocy przepony.

Zajecia odbywaja sie przy muzyce relaksacyjnej, stuza wyciszeniu, uspokojeniu, redukcji stresu, leku,
bolu, poprawiajq nastroj.

METODY Cwiczenia oddechowe, wizualizacja, relaksacja z wykorzystaniem elementow relaksacji Jacobsona,
muzyka relaksacyjna zwiekszajaca poczucie bezpieczenstwa.

OPIS » Woyciszenie, zmniejszenie napiecia miesniowego i emocjonainego.

SPODZIEWANYCH » Poprawa samopoczucia fizycznego i psychicznego.

EFEKTOW » Rozwéj wyobrazni i procesdw myélenia.

» Wazrost poczucia bezpieczenstwa.

» Lepsza praca ukfadu trawiennego i wegetatywnego.

» Obnizenie ci$nienia i poprawa pracy serca.

» Redukcja stresu.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
przeznaczony dla uczestnikéw tvpu AB

SPOS(')B Terapia indywidualna i grupowa, edukacja na temat choroby. W zaleznosci od wystepujacych potrzeb-
REALIZACJ] diagnostyczne badania psychologiczne, rozmowy z uczestnikami, pomoc w odnalezieniu odpowiednich

sposobéw rozwigazywania probleméw. Praca nad podnoszeniem samooceny uczestnikOw oraz




zawigzywaniem i podtrzymywaniem kontaktow spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

METODY

Spotkania, rozmowy indywidualne, Spolecznosé, psychozabawy. Prelekcje z lekarzem psychiatra,
zapotrzebowanie na poszczegélne tematy zglaszajq sami uczestnicy.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwiekszenie poczucia komfortu psychicznego, poszerzenie wiasnej swiadomosci, poznanie wiasnych
mozliwosci i zasobdw, praca nad wygladem, lepsze radzenie sobie w sytuacji kryzysu , trudnej
emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze rozwigzywanie zaistniatych konfliktéw, rozpoznawanie objawow
choroby.

ZAJECIA W PRACOWNI PLASTYCZNE)
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Zajecia arteterapeutyczne realizowane poprzez:

ozdabianie prac uzytkowych technikg decoupage,

wyplatanie koszykow z papierowej wikliny, .
przedstawienie za pomocg srodkéw plastycznych ,Dziedzictwo kulturowe Slaska”, zabytki sztuki
1Slask,

wykonanie 0zdéb z haftem ,,Folklor $laski”, serca-igielniki, ptaszki, etui,
ozdabianie metalowych puszek technika decoupage,

wykonanie masek karnawatowych z ré6znych materiatow,

malowanie ,Pejzaz Slaski” dowolna technika,

wykonanie 0zddb walentynkowych réznymi technikami,

przygotowanie ozdéb wielkanocnych,

wykonanie wiankéw z sizalu, ozdabianie motywami z filcu,

szycie breloczkow z réznych materiatow,

wykonanie obrazkdéw technika szkicowania oldwkiem,

robienie 0zddb z kanwy - ozdabianie prac haftem krzyzykowym,
przygotowanie dekoracji swiatecznych,

filcowanie na sucho,

dekorowanie pomieszczen, stoldw wykonanymi pracami swiatecznymi,
ubieranie choinki.

v Vv

VVVVVVYVYVVVVVYYV

METODY

Metody nauczania praktycznego:
rozwijanie umiejetnosci, pokaz, ¢wiczenie, instruktaz

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci plastycznych.

Uwrazliwianie na estetyke i doktadnos$¢ wykonywanej pracy.

Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Wyrabianie umiejetnos$ci wyrazania swoich mysli i uczué w formie prac plastycznych.
Integracja w grupie.

VVVVY

ZAJECIA W PRACOWNI WITRAZU
przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB
REALIZACIJI

Praca nad projektem.

» Wstepny szkic - zanotowanie pomystu. Rozrysowanie go w odpowiednim formacie. W niektorych
wypadkach ogranicza sie ten etap do korzystania z gotowych wzordw.

Przygotowanie szablonu: przeniesienie projektu na karton (za pomoca kalki), wyciecie elementéw
nozycami do szablonéw, numerowanie poszczegbinych fragmentow.

Kolorystyczny dobodr szkta, obrysowanie elementoéw szablonu na szkle, numeracja.

Ciecie szkia.

Szlifowanie wycietych fragmentdw az do zgodnosci z szablonem.

Zestawienie szkiet na podswietlonym stole w catosé. Ewentualne korekty na szlifierce.

Staranne odttuszczenie szkiel. Oklejanie foliq miedziang. Wygladzenie folii agatowym gladzikiem.,
Lutowanie przygotowanych szkiet w catos¢: nalozenie topnika i lutowanie cyna.

Ewentualne pokrycie szwu cynowego patyna.

Staranne wyczyszczenie gotowego witrazu.

Wykonanie zawieszki.

Praca z uczestnikami niezdoinymi do samodzielnej realizacji zadania w peinym zakresie (dotyczy
uczestnikdw typu A i typu B).

Uczestnicy wykonuja tylko niektére etapy zadania. Przyktadowo szkicuja projekt nie rozrysowujac go
w formie szablonu. Samodzielnie wybieraja szkta. Oszlifowane juz szkio oklejaja folia miedziang.
Zlutowane szklo pokrywajq patyna. Myja, czyszcza, poleruja gotowy witraz. Zalozenie jest takie, by
kazdy, na miare swoich mozliwosci, maksymalnie uczestniczyt przy powstawaniu witraza, by miat
swiadomosé swojego udziatu i zadowolenie ze wspéinej pracy i korficowego efektu.

VVVVVYVYYVY v
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METODY

1.Czeéé teoretyczna. Dotyczy nowych uczestnikow. Poznawanie techniki witrazu Tiffaniego poparte
ogladaniem albumu z przykladowymi realizacjami, dzieki czemu uczestnicy predzej przetamuja opory
przed nowa, trudng z pozoru technika. Omawianie warsztatu witrazownika, poznawanie pracowni -
uzywanych urzadzen (np. szlifierki, lutownicy), narzedzi (np. nozy do szkia, nozyc do szablonéw),
materiatdw, kolejnych stanowisk (ciecie szkia, szlifowanie, lutowanie), rozmowa o zasadach pracy
i bezpieczeristwa.

2. Czesé¢ praktyczna. Praca indywidualna. Kazdy uczestnik pracuje nad wilasnym witrazem swoim
tempem. Pracuje tak diugo, jak diugo jest w stanie zachowac¢ skupienie i koncentracje na
wykonywanych czynnosciach.




3. Nie kazdy uczestnik jest w stanie samodzielnie wykonaé¢ wlasny witraz od projektu do gotowego
przedmiotu., Diatego udzial w zajeciach niektérych uczestnikow ogranicza sie do wykonywania
prostszych i bezpieczniejszych czynnoéci np. oklejania wyszlifowanych szkiet tasma miedziana,
wycinania kartonowych szablonow. Niektdre osoby znajdujq duzo radosci w ukiadaniu kompozycji z
gotowych, oszlifowanych szkielek. W ten sposdb powstajq ciekawe, gotowe pomysty na witraz, czesto
doprowadzane do etapu ostatniego - gotowego produktu, przez koqos inneqo.

OPIS Usprawnienie. Nabycie wiekszej umiejetnosci wykonywania precyzyjnych czynno$ci manualnych.
SPODZIEWANYCH | Podniesienie umiejetnosci koncentracji. Skupienie uwagi na wykonywaniu jednego, wieloetapowego
EFEKTOW 2adania. Nabranie pewnosci siebie i wiary w swoje mozliwosci -~ podniesienie samooceny. Pozbycie sie
lekéw przed trudnym zadaniem - wlasciwa, a nie zaniZona ocena wiasnych ograniczen | mozliwoéci.
' ZAJECIA W PRACOWNI PLASTYCZNEJ II '
przeznaczony dla uczestnikow typu AB
SPOSOB > Rysunek z natury, szkicowanie modela, martwej natury, pejzazu.
REALIZACJI » Czerni i biel - pojecie kontrastu. Ograniczenie s$rodkdw formalnych do bieli i czerni. Zawezenie

$rodkéw wyrazu ulatwi wprowadzenie pojecia rytmu w plastyce.

> Kolo - forma magiczna. Mandala. Rozmowa o kole. Znaczenie tej formy w przyrodzie, znaczenie
symboliczne - w mitach, basniach, znaczenie potoczne i metaforyczne np. spirala, planeta, wiatrak,
kregi na wodzie, zegar, teczéwka oka, atom, kolo fortuny... Pojecie mandali - uruchamianie
wrazliwosci | emocji. Wykorzystanie plastycznych $rodkdw wyrazu jako jezyka uniwersalnego dla
“wyrazenia siebie”. Kolejny etap zajec¢ to wspoélna praca nad duzymi kolami - bialym i czarnym.

» Praca z tekstem. Pierwsza cze$¢ zaje¢ to czytanie celowo do tego wybranych fragmentéw tekstéow
literackich. W drugiej czesci uczestnicy wykonuja wilasna ilustracje, wizualng interpretacje
uslyszanej tresci.

> Siegamy do historii malarstwa. Praca przebiegac bedzie w kilku etapach. Uczestnicy zapoznaja sie
z gléwnymi kierunkami w sztuce. Poznajg twoércoéw, ogbine zaloZenia i idee danego nurtu np.
symbolizm, ekspresjonizm, kubizm, fowizm, koloryzm, op art, pop art, hiperrealizm. Kolejnym
etapem bedzie praca tworcza. Uczastnicy wykonaja wilasna prace plastyczna, oparta na zalozeniach
danego kierunku.

> Collage. taczenie réznych technik. Przekaz skrétem mys$lowym. Oszczedno$é srodkow wyrazu,
Nauka przekazania maksymalnie duzej tresci w spos6b syntetyczny, skrétowy, metaforyczny.
Swiadomy wybér érodkéw wyrazu. Tworzenie nowych wartosci znaczeniowych, abstrakcyjne
faczenie realnych form. Wprowadzenie pojeé: surrealizm, piktogram, komunikacja wizualna.

> Zabawa w kalambury rysunkowe. Rywalizacja w 2 lub 3 zespolach. Uczestnicy musza szybko
i skutecznie zinterpretowaé rysunkiem wylosowane pojecie. Wymaga to szybkiego mysélenia,
skojarzen, odwaznego, szybkiego rysowania na duzej plaszczyznie tablicy, syntezy, uproszczenia.

> Wyjscie w plener. Dwa mozliwe warianty: rysunek oléwkiem - graficzne potraktowanie tematu,
waski zakres srodkow wyrazu - kreska i walor. Drugi wariant, to praca kolorem (pastele). Obie
wersje tych zaje¢ ucza wnikliwego patrzenia, obserwacji, postrzegania otoczenia i rzeczy
zwyczajnych inaczej. Pomagajaq rozwija¢ wrazliwos¢ na pigkno, czesto niedostrzegane w pozornie
banalnym i nudnym otoczeniu. Jest to tez Swietne, czysto warsztatowe ¢wiczenie oka. Nabywanie
umiejetnoséci zachowania proporcji, perspektywy, kadrowania.

Kolor + czerin = rysunek. Wydrapywanie kolorowego rysunku w czarnej plaszczyénie. Tematem

moga by¢ np. fajerwerki, jesienny las, bukiet kwiatéw. Technika wymusza dziatanie kreska,

punktem, bez plamy i waloru. Pomaga w zrozumieniu technik graficznych. Kaze mysle¢ calg
ptaszczyznq formatu, bez postrzegania przedmiotowego.

Praca na duzym formacie. Zajecia beda mialy dwuetapowy przebieg. Praca zespolowa

i indywidualna. W obu przypadkach uczestnicy dostang do zagospodarowania bardzo duiy format,

np. 200 x150 cm. Zostanie okreslony temat przy dowolnosci doboru techniki. Pierwsze zajecia beda

odbywaly sie w kilkuosobowych zespolach. Kolejnym etap, to praca indywidualna. Kazdy uczestnik
bedzie musial samodzielnie zagospodarowac, wedlug wtasnego pomysiu, duza plaszczyzne.

Zadanie to wymaga zmiany sposobu myslenia, innego uzycia narzedzia.
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Projekt Dziedzictwo Kulturowe Gérnego élqska

Praca z uczestnikami grupy typu A i typu B.

1. Czytamy slaskie bajki i bery. Poznajemy bajkowe postacie - bajka o Skarbniku, Meluzynie,
o Utopku zyczliwym, o krzywym domku. postacie Heksy, Strzigi, Polednicy, Beboka. Praca polegaé
bedzie na poznaniu jak najwigkszej ilosci bajek, basni, podari ludowych z regionu Gérnego Slaska.
Kolejnym etapem bedzie praca nad ilustracjami do poznanych tekstéw. Docelowo moze to
doprowadzi¢ nas do powstania mini ksigzeczki z bajkami slaskimi i ilustracjami uczestnikéw. Bedzie
to praca zarowno zespolowa, jak i indywidualna, zr6znicowana technicznie.

2. Poznajemy tworczosc Janocha. Czytanie, zabawa tekstem. Etap koricowy, to praca plastyczna
oparta na motywach poznanych tekstow.

3. Szlakiem Piastow Slasklch Poznajemy gléwne zabytki Gérnego Slaska z czaséw piastowskich,
zapoznajemy sie krétko z historia. Praca plastyczna polegaé bedzie na zespolowym wykonaniu
pracy na duzym formacie, obrazujacej najciekawsze zabytki i fakty z historii Piastow Slaskich.

9. SIask industrialny naszym dziedzictwem kulturowym. Z uwagi na to, ze realizowaliSmy juz projekt

Slask Industrialny nie bedziemy ponownie gleboko wchodzié w ten temat. W trakcie zajec

przypomnimy sobie szlak zabytkéw techniki, uczestnicy wykonaja po dwie prace na ten temat.

Pierwsza bedzie miata dowolnos¢ techniczng, druga bedzie musiala by¢ wykonana bez uiycia

koloru. Oprzemy sie rysunku walorowym (oldwek, wegiel, czarny, bialy pastel suchy i tlusty).

Poznajemy $laskie obyczaje i Swieta. Np. Barbérka - karczmy piwne, spotkania gwarkdw.

Hlustrujemy pracami plastycznymi.

Familok - symbol Slaska. Familok jako symbo! domu - wspolnoty, zakorzenienia, tradycji,

spotecznosci lokalnej. Familok jako plastyczny, wizualny symbol regionu. Praca polega¢ bedzie na .

rozmowie, ogladaniu_zdjeé¢, byé moze filmdéw i samodzielniej pracy malarskiej nad $laskim

o =




pejzazem. Zadaniem bedzie oddanie istoty specyficznego, $laskiego pejzazu. Uchwycenie jego cech
charakterystycznych, niepowtarzalnych i niespotykanych gdzie indziej.

7. Golebie - ptaki gwarkow. Historia hodowli golebi na Slasku - praca plastyczna z narzucong technika
malarskg - olej, tempery, akryl.

8. Poznajemy postacie $igskiej kultury - Morcinek, Kutz. Po czesci teoretycznej uczestnicy wykonajq
plakat lub afisz do wybranego przez siebie wydarzenia. Np. plakat do jednego z filméw Kazimierza
Kutza.

9. Slascy malarze prymitywidci. Ociepka, Wrdbel, Grupa Janowska. Poznamy tworczosé élaskich
prymitywistdw i sprébujemy wykonaé prace malarskie w tej konwencji.

10. Ondraszek - $laski zbojnik. Wykonamy portret zb6jnika Ondraszka.

11. Folklor $laski - popularne piosenki i tarice, np. Szta dzieweczka, Poszta Karolinka, Dzidbka dej,
trojak, mietlorz. Praca kolorem i dynamiczng kompozycja dla plastycznego zobrazowania muzyki
i tarica.

METODY

> Praca indywidualna.
> Praca zespotowa:
a) male zespoly dwu lub trzyosobowe,
b) duze zespoty, np. 5 oséb,
¢) praca calg grupq nad jednym projektem,

» Zroznicowane techniki: rysunek- otdwek, wegiel, sepia, kredki, pastel suchy i tlusty, malarstwo-
tempera, akwarela, olej, grafika- monotypia, drzeworyt, collage z wykorzystaniem réznych
tworzyw i materiatdw {tkaniny, tapety, folie, piasek), wyklejanie, wydrapywanie, tworzenie bryt
przestrzennych- drut, papier, gips, klej, tkaniny, farba, absolutna dowolnosé techniczna-
indywidualny dobdr adekwatnych dla siebie technik i Srodkow wyrazu, tgczenie technik.

> Poprzedzenie czesci praktycznej zaje¢ teoretycznym omodwieniem zadania- przyblizenie tematu,
wyjasnienie pojeé, techniczne omoéwienie metod pracy i problemoéw, ktére mogq sie pojawié
(dotyczy to szczegdinie trudniejszych technik, np. drzeworytu, malarstwa olejnego, konstruowania
form przestrzennych).

» Praca w plenerze.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Mozliwo$¢ pelnego i swobodnego wyrazenia srodkami malarskimi i graficznymi. Pelniejsze zrozumienie
procesu i metod pracy. Likwidowanie (w miare mozliwosci) barier warsztatowych, przeszkadzajacych i
hamujacych petng realizacje pomystu. Uwrazliwienie i podniesienie $wiadomosci plastycznej.
Uswiadomienie i zrozumienie wiasnych potrzeb i oczekiwan. Konsekwencjq tych ogdinych zatozen jest
jak najlepsze wykorzystanie i rozwiniecie indywidualnych mozliwosci podopiecznych, umozliwienie im
rozwoju w kierunku dla nich najlepszym, zgodnym z poziomem intelektualnym, temperamentem,
wralliwosciq, stopniem zainteresowania zagadnieniami plastycznymi, naturalnymi skionnosciami do
okres$lonych technik, konwencji, tematéw. Pomoc w uswiadomieniu wiasnej odrebnosci. Co 2 kolei daje
mozliwos¢ petniejszego relaksu, odprezenia, rozluznienia emocji i streséw. Proba wyrazenia znanych
poje¢ nowymi $rodkami, dzieki temu przypisanie im nowych tresci daje nowe otwarcie na pozornie
dobrze znane przestrzenie. Wzbogaca postrzeganie, stymuluje wyobraznie.

CIEKAWE SCIEZKI SZTUKI zaj¢cia dodatkowe
pr=eznaczony dla uczesmikow typu A

SPOSOB
REALIZACJI

1. Ogladamy albumy malarstwa, architektury. Rozmawiamy na temat reprodukcji. Kazdy uczestnik
wyraza swdj stosunek do ogladanych reprodukcji, uzasadnia go. Nastepnie rozmawiamy o autorze,
jego tworczosci, zatozeniach jego sztuki. Skad sie wywodzit, jaki nurt reprezentowal, staramy sie
zrozumieé, dlaczego tworzyt wiasnie tak.

. Zajecia podobne do punktu 1, ale z wykorzystaniem przegladarki internetowej.

N

METODY

Ogladanie albumodw, reprodukcji.

Czytanie ciekawszych fragmentow literatury z zakresu historii sztuki, dotyczacej sztuki
$redniowiecza.

Praca z przegladarkq internetowa.

Ogladanie materiatdéw filmowych na odtwarzaczu DVD.

Praca w grupie.

Rozmowa - dzielenie sie refleksjami, opiniami.
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OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podstawowym celem zaje¢ sq poznawanie i rozwdj. UczestniCy obcujq z czesto zupeinie nowymi dla
nich rejonami sztuk wizualnych. Rozwijaja swojq wrazliwos¢ na piekno, ucza sie patrzeé i postrzegaé
nieco inaczej i glebiej niz dotychczas.

Uwrazliwienie, wzbogacenie, rozwdj swiadomosci estetyczne;j.

ZAJECIAW PRACOWNI CERAMICZNE)
prezeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Terapia zajeciowa w pracowni ceramicznej wykorzystuje terapeutyczne wartosci pracy i tworczosci
artystycznej. Zajecia pozwalaja na osiagniecie satysfakcji z posiadanych umiejetnosci jak rowniez
nabywanie nowych, celem peiniejszej samorealizacji siebie, pomimo trudnosci i ograniczen. Podczas
zaje¢ uczestnicy rozwijaja sprawno$¢ manualng, wyobraznie i kreatywnos¢. Ucza sie spedzania
wolnego czasu w sposdb tworczy.

Zajecia arteterapeutyczne realizowane sg poprzez:

> __rozwiniecie i utrwalenie umiejetnosci w formowaniu z gliny nastepujacymi technikami: waleczkdw,




cdciskania, wyciskania oraz technikg z plata,
> wykonanie prac inspirowanych dziedzictwem kulturowym Gérnego Slaska, takich jak: plaskorzezb
przedstawiajacych pejzaz przemyslowy, industrialny charakterystyczny dla naszego regionu.
Wykonaniu naczyr w tym kufli zwiqzanych z tradycjq gornicza i folklorem na Slasku. Zastosowanie
motywdw 2wigzanych z tradycja gornicza. Wykorzystanie legend i podari do zaprojektowania i
stworzenia rzezb przedstawiajacych "straszki Slaskie: Meluzyny, Polednice, Skrzoty, Skarbek,
Jaroszki, Utopiec, Lotowce, Nocnice, Swietle,
zajecia na kole garncarskim, toczenie form obrotowych,
dekorowanie form poznanymi technikami motywami charakterystycznymi dia folkloru slaskiego,
szkliwienie przez uczestnikéw wykonanych i wypalonych wyrobdw (biskwit),
male formy rzezbiarskie: postacie ludzi i zwierzat,
mate formy rzezbiarskie inspirowane naturg (faung i florg),
wykonanie prezentéw walentynkowych,
wykonanie 0zdob swiatecznych: swieczniki, zawieszki choinkowe, anioly, mikolaje, bizuteria itp.

Uczestnicy wykonaja z gliny poznanymi technikami ozdoby $wiateczne inspirowane wiasna wyobraZnia.
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METODY

Metody nauczania praktycznego, warsztaty, pokaz, éwiczenia, pogadanka, instruktaz

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Poprzez rzeibienie oraz modelowanie w glinie spowodowanie rozluZnienia, usuniecia napiecia
fizycznego, wzbudzenie pozytywnych emociji.

Zapoznanie z podstawowymi technikami formowania z gliny oraz ich praktycznym wykorzystaniem.
Przyblizenie podstawowych wiadomosci zwigzanych z technologia ceramiczna.

Rozwijanie zainteresowan i wyobrazni oraz ksztaltowanie wrazliwosci artystycznej

ZAJECIA W PRACOWNI KRAWIECKO FLORYSTYCZNEJ
przeznaczony dla uczestnikow typu B g

SPOSOB
REALIZACJI

’w tym roku beda realizowane prace o tematyce slaskiej.

1.Poduszki serduszka ,, Jo Ci pszaja”

2. Walentrynka dla kazdego. Przygotowanie kartek przez podopiecznych
3.Woreczki zapachowe z lawendq

4. Kolorowe siatki z materialu

S. Wkiady do koszyczkow

6. Zajecia rozne (np. ukiadanie segregowame malowanie granie na
cymbalkach ogladanie kolorowych katalogdw i czasopism itp.)

7. Elementy stroju $laskiego — kecka, galoty , czopka, wianek

8. Wianki i inne kompozycje jesienne

9. Zopaska czyli fartuch kuchenny

10. Taszki czyli torebki

11. Renowacja Krzesel. Zic jak nowy.

12. Kolorowe zygtowki - kolorowe poduszki.

13. Pogotowie krawiecki Przerobki krawieckie dia uczestnikéw $DS

14. Przygotowania do swiat Bozego Narodzenia (Fuzekle Mikolaja, winiec adwentowy, stroiki na stot

wigilijny)

UWAGA!

Zaplanowane tematy beda realizowane w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci podopiecznych. Ich
kolejnos¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na terminy imprez okolicznosciowych Osrodka. Poza
realizowanym tematem danego dnia, beda sie odbywac réwnoczesnie zajecia rozne z uczestnikami,
ktérzy nie moga wykonywac czynnosci zwigzanych z szyciem, pracq z nozyczkami i innymi ostrymi
narzedziami. Wybrane zajecia sa adekwatne do potrzeb tych uczestnikéw (tj. p. Michalina R., p. Anna
C., p. Katarzyna. Z., p. Tomasz B.)

METODY

Metody nauczania praktycznego;

-rozwijanie umiejetnosci, ¢wiczenia, pokaz, praca grupowa, praca indywidualna, instruktaz

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa.

Poznawanie kultury i ]ezyka dlaskiego.

Cwiczenie umiejetnosci wspéipracy.

Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania zwrotdéw grzecznosciowych.

Zwracanie uwagi na bezpieczenstwo i zasady bhp w pracowni i poza nig.

Rozwijanie i ksztaltowania zainteresowan z zakresu szycia recznego.

Cwiczenie umiejetnodci szycia $ciegiem fastrygowym, za igla, $ciegiem okretkowym
i krzyzykowym,

Rozwijanie i éwiczenie w nawijaniu nici na maszyne.

Rrozwijanie i ksztaltowanie zainteresowan z zakresu florystyki.

Ksztattowanie poczucia estetyki i doktadnosci.

Rozwijanie i cwiczenie umiejetnosci uktadania wykrojéw na materiale.

Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci dopasowywania nici do materialu.

Rozwijanie i {wiczenie krojenia materialu wedlug wykroju,

Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci zaznaczania fastryga dlugosci dotu 9np. spddnicy, spodni,
stroju), wszycia i dlugosci rekawdw,

Rozwijanie i {wiczenie umneygtnoscn odmierzania i posiugiwania sie miarg krawiecka. ‘
Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci zdejmowania miary khentown ksztaltowanie umiejetnosci
odpowuedmego zachowania podczas przymnarku

Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci rozrozniania wszystkich narzedzi i przyboréw w pracowni oraz |
nazywania ich np. maszyna zelazko, deska do prasowania, noiyce, igly, szpilki, nici, radetko,
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miara, fastryga, igielnik itp.

Rozwijanie i cwiczenie umiejetnosci rozrdzniania materiatow: tkaniny, dzianiny, widknin.
Cwiczenie pojec; mite, cieple, szorstkie, Sliskie, gtadkie.

Ksztaltowanie umiejetnosci dopasowywania elementéw dekoracyjnych pod wzgledem stylu
i kolorystyki.

Rozwijanie i ¢wiczenie w nawlekaniu nici do igly.

Rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci przewijania nici z matej szpulki na duza.

Rozwijanie i segregowania materiatéw do zajeé, nauka poje¢ male, Srednie, duze.

Rozwijanie i ¢wiczenie ukiadania i plecenia wiankow.

Rozwijanie i <{wiczenie umiejetnosci dopasowywania i przyklejania drobnych elementéw
dekoracyjnych.

Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie klejem na goraco.

Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci rozprasowywania, zaprasowywania szwow i prasowania ubran.
Rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci wpinania podszewki do materiatu za pomoca szpilek.
Rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci wszywania podszewki do materialu.

Rozwijanie i éwiczenie umiejetnosci przyszywania guzikéw do materiatu.

VYVVVYVY vV VvV
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ZAJECIA W PRACOWNI PARATEATRALNEJ
przeznaczony dia uczestnikéw typu A

SPOSOB
REALIZACJI

Zajecia opieraja sie na potraktowaniu teatru jako medium dla kreatywnego dziatania w jego
wszechstronnym ujeciu. To sposobnos¢ do pracy grupowej oraz indywidualnej w oparciu o zajecia
$wiadomosci ciala (elementy pantomimy, choreografii); prace z tekstem (wyimprowizowanym, jak
réwniez literackim, proponowanym) - analiza, interpretacja, relacje, podziat na role; plastyke -
przyczynek do myslenia o scenografii, rekwizycie, kostiumie. Praca roczna sprzyja gruntownemu
przygotowaniu (réwniez w warstwie kontekstowej) przygotowywanej prezentacji teatralnej,
proponowanej zazwyczaj jesieniq zaproszonej publicznosci. Tu podopieczni prezentuja efekty rocznej
pracy - jest to wazny aspekt proponowanej pracy terapeutycznej. W 2018 roku bedzie to kontynuacja
pracy nad spektakiem ,Mistrza i Maigorzaty” M.Buthakowa.

METODY

Praca indywidualna, praca w grupie, warsztaty w oparciu o wszelakie inspiracje teatralne, ktore
katalizuja dziatania kreatywne, sklaniaja do refleksji, pomagaja budowaé interakcje i relacje spoleczne.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podopieczni osmielajq sie do bardziej tworczych, osobistych wypowiedzi, ucza sie wspotpracy w grupie,
ucza sie ,siebie nawzajem”, osmieleni do zajmowania stanowiska w podejmowanych w szerokim,
uniwersalnym kontekscie tematow artystycznych, otwierajg sie na stawianie pytan i stawiane pytania;
w konsekwencji dostaja rowniez sposobnos¢ do prezentacji szerszej publicznosci swojej pracy -
oferujac swojg wypowiedz artystyczng doswiadczajq komunikatu zwrotnego: ,wasza propozycja jest
twércza, ciekawa, piekna”.

ZAJE,CIA W PRACOWNI REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Terapia zajeciowa w pracowni rekodziela artystycznego wykorzystuje terapeutyczne wartosci pracy
i twoérczosci artystycznej. Zajecia te pozwalaja na osiagniecie satysfakcji z posiadanych umiejetnosci,
jak réwniez nabywanie nowych celem peiniejszej samorealizacji siebie, pomimo istniejacych trudnoséci
i ograniczen. Podczas zajeé uczestnicy rozwijajq sprawnos¢ manualng, wyobraznie i kreatywnos$é. Uczq
sie spedzania wolnego czasu w sposéb tworczy.

w ramach pracowni uczestnicy nabywajq i doskonalg umiejetnosci poprzez:
filcowanie: doskonalenie technik filcowania na mokro i sucho, tworzenie z weilny czesankowej
bamboszy, toreb, poszewek na poduszki, etui, aniotlow, oraz ozdéb bozonarodzeniowych
i wielkanocnych; wykorzystanie wetny czesankowej do zdobnictwa - wzory regionalne i ludowe, w tym
z Gornego Slaska, szycie 0zdéb wielkanocnych z gotoweqo filcu.

METODY

Metody nauczania praktycznego, pokaz, instruktaz, ¢wiczenie

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Doskonalenie techniki filcowania na mokro i sucho.

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych.

Rozwijanie tworczego myslenia.

Uwrazliwianie na estetyke i dokiadnosé wykonywanej pracy.

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Aktywizowanie do dziatania.

Ksztailtowanie poczucia sprawstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania.

Stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci stuchowej, dotykowej, wzrokowej.

Rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci manualnej w obrebie koniczyn gornych.
Zwiekszanie zakresu manipulacji w obrebie korficzyn gornych.

Zwiekszanie zakresu ruchomosci w stawach konczyn gornych.

Wzmacnianie sity miesni kofnczyn gornych.

Wdrazanie do przyjmowania cdpowiedniej pozycji ciata podczas pracy siedzacej przy stole.
Normalizacja w zakresie dostosowania odpowiedniego nacisku konczyn gérnych do podtoza.
Wdrazanie do dbania o porzadek w czasie i po zakonczonych zajeciach przy swoim stanowisku
pracy.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej pracy w pracowni.

Podtrzymywanie samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Ksztattowanie potrzeby nawiazywania i utrzymywania kontaktow spofecznych.
Uwrazliwianie na zwracanie uwagi na potrzeby innych.
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> Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy.
> Ksztattowanie umiejetnosci wspélpracy z grupa.
> Podnoszenie poziomu kultury osobistej w zakresie komunikacji interpersonalnej.

ZAJECIA W PRACOWNI BIUROWO-KOMPUTEROWEJ
przeznaczony dla uczestnikéw typu B

Zéjecia zajeciowej Arealizowane s3 W  oparciu

SPOSOB terapeutyczne w  pracowni terapii
REALIZACI o techniki cardmakingu i scrapbookingu. W pracy wykorzystywane sa rowniez techniki plastyczne takie
: jak rysunek kredkami akwarelowymi, malowanie farbami akwarelowymi czy temperami, technika
serwetkowa, papier mache. Zajecia prowadzone w pracowni majq réwniez na celu nauke korzystania
z narzedzi biurowych, takich jak: ksero, drukarka, skaner, gilotyna czy trymer do ciecia papieru.
Uczestnicy beda nabywali i doskonalili umiejetnos¢ obstugi komputera dzieki programom np. ,Porusz
umyst”.
Uczestnicy tworzyc bedgy kartki okolicznosciowe (urodzinowe, Swigteczne itp.)
z wykorzystaniem motywow regionalnych i ludowych. Z wykorzystaniem masy papierowej i techniki
serwetkowej powstang inne prace plastyczne nawiqzujace tematyka do kultury Gornego Slaska.
METODY Metody nauczania praktycznego: rozwijanie umiejetnosci, pokaz, instruktaz, éwiczenia.
OPIS » Uwratliwianie na przestrzeganie zasad BHP pracy z komputerem, obowiazujacych w pracowni.
SPODZIEWANYCH » Uwrazliwianie na konieczno$é¢ przestrzegania regulaminu SDS, stosowanie sie do stosowanego
harmonogramu pracy i godzin zajaé.
EFEKTOW > Budowanie poczucia sprawstwa.
> Podnoszenie poziomu samooceny uczestnika .
> Dbanie o dobre samopoczucie psychiczne np. poprzez rozladowywanie negatywnych napieé
emocjonalnych.
» Wydluzanie czasu koncentracji uwagi.
» Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania ze zrozumieniem.
» Uwrazliwianie na estetyczne wykonywanie podjetej pracy.
» Rozwijanie samodzielnosci i dokiadnosci.
» Rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci twérczych.
» Poznanie nowych technik plastycznych np. praca z masa papierowq.
.» Podtrzymywanie umiejetnosci pracy technika serwetkowa.
.» Podtrzymywanie i doskonalenie techniki malowania akrylami.
» Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci logicznego myslenia.
> Usprawnianie manualne.
> Podtrzymywanie sprawnosci motoryki malej poprzez utrzymywanie prawidiowej ruchomosci
stawow koriczyn gérnych.
» Cwiczenie i stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sluchowo-ruchowej.
> Cwiczenie percepcji sluchowej, wzrokowej.
> Cwiczenie swiadomosci w zakresie somatognozii.
» Podtrzymywanie sprawnosci grafometrycznej.
» Uczenie wspolbycia z innymi.
> Rozwijanie zdolnosci podejmowania rozmowy na rozne tematy.
» Budowanie umiejetnosci bezinteresownego niesienia pomocy innym,
» Uczenie bycia empatycznym wzgledem siebie.
» Nauka oszczednego gospodarowania wspolnymi materialami i narzedziami pracy.
» Wyrabianie nawyku dbania o czystos¢ stanowiska pracy.
> Wyrabianie nawyku dbania o higiene osobistg po skoriczonych zajeciach, positkach.
» Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie zwrotami grzecznosciowymi.
» Uwratliwianie na przestrzeganie zasad dobrego zachowania, witania sie z wszystkimi uczestnikami
zajec, personelem.
ZAJECIA W PRACOWNI STOLARSKIEJ
: przeznaczony dla uczesinikow typu B . .
SPOSOB Transfer grafiki na drewno ze 3$laskimi napisami, dekoracje ze szpatutek, Walentynki.
REALIZACJI Renowacja/odnawianie krzeset, ozdoby wielkanocne, wieszak na ubrania ze Slaskimi napisami, ryczki.
Prace z korkéw do butelek, pojemniki, skrzyneczki dekoracyjne, domki z drewna, dekoracje 2 krazkéw
brzozowych. Jesienne inspiracje - swieczniki, 0zdoby boZzonarodzeniowe.
METODY Grupowa, indywidualna w grupie, pokaz, instruktaz.
OPIS 7> Nauka postugiwania sie narzedziami (pila reczna, packa sziifierska, wiertarka).
SPODZIEWANYCH > Poznanie pojeé wkret, kolek.
EFEKTOW > Zwracanie uwagi na ostroznosé podczas pracy z narzedziami.
> Wzmacnianie koordynacji wzrokowo ruchowej
7> Rozwijanie zainteresowan.
% Podnoszenie precyzji ruchéw.
> Ksztaltowanie relacji interpersonalnej.
i» Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
{#» Rozwijanie zainteresowarn.
17 Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
. # Poznanie roznego rodzaju materialdéw nie tylko stolarskich mozliwych do wykorzystania w procesie
tworzenia.
' #__Zrozumienie istoty samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za zlecone zadanie.




Poznanie termindéw prad, napiecie, oprawka, zarnik,

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa.

Zrozumienie niebezpieczenstwa zwiazanego z pradem elektrycznym, zachowanie szczegéinej
ostroznosci podczas pracy.

Uwrazliwienie na pomoc stabszym od siebie.

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa.

Ksztaltowanie prawidtowych wzorcow zachowan.

Stymulowanie ogdlnego rozwoju emocjonalnego, fizycznego, psychicznego.

Motywowanie do zadan o réznym stopniu trudnosci.

Budowa wiezi emocjonalnej.

Wzmacnianie motoryki matej.

Poznanie réznego redzaju materiatéw nie tylko stolarskich mozliwych do wykorzystania w procesie
tworzenia.

Motywowanie zadan o réznym stopniu trudnosci.

Wzmacnianie motoryki matej.

Wzmocnienie precyzji ruchow.

Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Wzbudzenie poczucia wtasnej wartosci, podwyzszenie samooceny.

Poszerzanie zainteresowarn.

Doskonalenie orientacji wzrokowo ruchowej.
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ZAJECIA MUZYCZNE
(warsztaty bgbniarskie, proby zespotu)
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB Tematyczne zajecia instrumentalne wyrazajace emocje, ¢wiczenia rytmizacji, gry w tempo nauka gry
REALIZACJI na instrumentach nauka nazewnictwa poszczegdinych instrumentéw poznanie termindw rytm, takt,
metrum odtwarzanie poszczegélnych partii piosenek nauka poszczegolnych technik gry na
instrumencie praca nad zespotem i w zespole.
METODY Wykorzystanie instrumentéw oraz Spiewanie, integracja w grupie zajecia grupowe, stuchanie muzyki,
techniki projekcyjne majace na celu uruchomienie procesow wyobrazeniowych.
OPIS Uczestnik potrafi wyrazié swoje emocje za pomoca gry, potrafi gra¢ do rytmu, zna nazwy
SPODZIEWANYCH instrumentéw oraz technik gry, zna i stosuje terminy rytm, tempo, potrafi odtworzyé poszczegdline
EFEKTOW partie piosenek.
WARSZTATY BEBNIARSKIE
3 przeznaczone dla uczestnikéw typu AB
SPOSOB o
REALIZACJI Zajecia grupowe.
METODY Pokaz, dzialanie praktyczne.
OPIS Uczestnicy opanuja umiejetnosc rytmicznego uderzania w instrument, doprowadzenie do wylonienia
SPODZIEWANYCH jednolitego rytmu - zatozenie dla grupy A.
EFEKTOW Uczestnicy bawia sie muzyka zaleznie od mozliwosci indywidualnych taczenie diwiekéw, bebny
grzechotki - zalozenie wobec grupy B.
SPOTKANIA KLUBOWE
pr=eznaczony dla uczestnikow typu A
SPOSOB Grupa samopomocowa dla bylych uczestnikéw SDS i 0s6b oczekujacych na przyjecie.
REALIZACJI W ramach klubu cdbywajg sie:
» zajecia relaksacyjne,
» warsztaty plastyczne: malowanie prac plastycznych technika farb olejnych, pasteli suchych, ttustych,
akwareli,
» gry stolikowe,
» spotkania tematyczne,
> spotkania okazjonalne urodziny klubowiczéw,
> wspolne wyjscie do kina, udzial w wystawach.
Uczestnicy Klubu beda realizowali program, ktory zawiera¢ bedzie: trening kulinarny, zajecia
relaksacyjne, grupe dyskusyjna. Ponadto uczestnicy klubu beda wiaczani we wszystkie dodatkowe
imprezy, ktdre bedq miaty miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy.
Spotkania odbywaja sie w $wietlicy SDS.
METODY Metody nauczania praktycznego: rozwijanie indywidualnych zainteresowan, pokaz, instruktaz,
cwiczenie,
OPIS Podtrzymywanie wiegzi, efektdéw terapeutycznych oraz mozliwos¢ doraznego wsparcia.
SPODZIEWANYCH !

EFEKTOW

Uzyskanie psychicznego wsparcia, przelamywanie izolacji i sSamotnosci.




GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN

SPOSOB
REALIZACJI

Spotkania dla rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi odbywaja sie w pierwszy i trzeci wtorek
kazdego miesigca w galerii ,Sklepik z Marzeniami”. Spotkania dla rodzin oséb z niepelnosprawnoscig
intelektualng odbywaja sie raz na trzy miesigce w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Grupa
wsparcia typu A ma charakter otwarty, mogg w niej uczestniczy¢ rodziny oséb uczeszczajacych do
osrodka jak i osoby, ktérych bliscy nie podjeli leczenia lub sa uczestnikami innych osrodkéw. Grupa
wsparcia typu B ma charakter zamkniety, biorg w niej udzial wylacznie rodziny oséb uczeszczajacych
do osrodka. Spotkania w grupie wsparcia A prowadzone sa przez lekarza psychiatre i psychologa.
Spotkania w grupie wsparcia B prowadzone sa rzez pedagoga. Okazjonalnie zapraszani s tez goscie
specjalni- rzecznik praw pacjenta, doswiadczony pracownik socjalny, ekspert przez doswiadczenie (EX-
IN). Grupy daja mozliwos¢ uzyskania wsparcia w gronie oséb doswiadczajacych trudnosci w zwigzku z
chorobg psychiczng lub niepetnosprawnoscia intelektualng bliskiej osoby, pozwalaja na podzielenie sie
trudnosciami i uzyskanie pomocy. Elementy psychoedukacji majg na celu zapoznanie uczestnikow
spotkan z mechanizmami zaburzen psychicznych lub zloZzong problematyka zwiazang z obnizeniem
normy intelektualnej. Wzajemna wymiana doswiadczen buduje pozytywne relacje miedzy czionkami
grupy, sprzyja kontaktom towarzyskim, realizowanym na gruncie rodzinnym. Wymiana informacji
wspiera osoby, daje potrzebna wiedze o etapach leczenia, pozwala przewidzie¢ ewentualne trudnosci.

METODY

Spotkania grupowe, rozmowy i konsultacje indywidualne.
Dyskusja, burza mozgu

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Wspieranie w obliczu codziennych trudnosci zwigzanych z choroba psychiczna lub niepeinosprawnoscia
intelektualng, wspoldziatanie w kwestii realizacji wspdlnego planu terapeutycznego (dotyczy osob
uczeszczajacych do osrodka). Destygmatyzacja osob cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Czesé
edukacyjna ma na celu takze przyblizenie informacji o mozliwosciach szukania pomocy
i zroznicowanych formach leczenia. Pomoc w podjeciu leczenia osobom, ktore dotad z tego nie
skorzystaty. Nawigzanie relacji pomiedzy czlonkami grupy, wsparcie, wzajemna wymiana w réznych
sytuacjach zyciowych.

Waglad w nietypowe zachowania pojedynczego uczestnika, okreslenie oddzialywania korygujacego
kiopotliwe zachowania lub wywolanie nowych pozytywnych akceptowanych spotecznie

PRACA SOCJALNA

SPOSOB
REALIZACJI

Wizyty w $rodowisku zamieszkania, kontakt z innymi jednostkami, ktére wspieraja uczestnika jak OPS
PCK.

METODY

Indywidualnego przypadku.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zapewnienie uczestnikom wszelkiej pomocy, do ktorej sg uprawnieni z tytulu stanu zdrowia lub
sytuacji materiainej.

p.0. Zastepca Naczelnika

Wydziatu Zd

Klaudia Bera

i, Jor§

{Qt’ia | Spraw Spotecznych
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KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH, INTEGRACYJNYCH W 2018 ROKU

STYCZEN

zabawy karnawatowe,
impreza urodzinowa uczestnikow,

LUTY

zabawa Walentynowa,
impreza urodzinowa uczestnikow,

MARZEC

dzien kobiet,
impreza urodzinowa uczestnikow,
Slaskie tradycje zdobienia jajek - spotkanie z tworcami,

KWIECIEN

Swieta wielkanocne,
turniej pitki noznej,
impreza urodzinowa uczestnikow,

MAJ

spotkanie,
impreza urodzinowa uczestnikow,
turnieju pitki noznej,

CZERWIEC

wyjscia do ogrodu botanicznego,

pikniki integracyjne,

wycieczka realizowana w zwigzku z tematem dziedzictwo kulturowe Slaska,
impreza urodzinowa uczestnikow,

LIPIEC

wyjscia na kapielisko lesne,
impreza urodzinowa uczestnikow,
wycieczka,

SIERPIEN

wyjscia na kapielisko lesne,
impreza urodzinowa uczestnikow,

WRZESIEN

dzien chiopaka,
wycieczka,
impreza urodzinowa uczestnikow,

PAZDZIERNIK

impreza o charakterze integracyjno — kulturalnym prezentujaca catoroczng prace uczestnikow SDS,
impreza urodzinowa uczestnikow,

LISTOPAD

Andrzejki,

impreza urodzinowa uczestnikow,
wyjscie do palmiarni

wyjscie do kina,
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GRUDZIEN
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obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych,
mikotajki,

wigilia,

impreza urodzinowa uczestnikow.

W 2018 roku wszelkie formy dziatalnosci prowadzonej w SDS realizowane beda pod hastem ,Dziedzictwo Kulturowe Gornego $Iaska".
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